Fermentlorin biokimyavi xiisusiyyatlori, kimyavi tabiati,
xassalori, tasir mexanizmi, aktivliynin tonzimi. Enzim-vitaminor —
suda hall olan vitaminlar, onlarin kofermentlori vo miibadilodo
rolu.

Canli orqanizmlorin hoyat foaliyyatinin asasin1 kimyavi proseslor toskil edir.
Biitiin biokimyavi proseslordo gedon kimyovi reaksiyalari siirotlondirs bilon, lakin
reaksiyanin son mohsullarinin torkibina daxil olmayan ziilal tobistli spesifik bioloji
katalizatorlara fermentlor deyilir. Orqanizmdo bas veron biitliin metabolizm
proseslori fermentlorin istiraki olmadan miimkiinsiizdiir.

Fermentlor haqqinda elmi-todqiqat islorini Oyronon saho enzimoloqiya
adlanir.

Fermentlor qeyri-lizvi  katalizatorlara  oxsayirlar:  termodinamikanin
qanunlarina uygun golon reaksiyalart siiratlondirirlor, kataliz etdiklori reaksiyalarin
son mohsullarinin torkibina daxil olmurlar vo geriyo donon reaksiyalarin
istigamatini doyismirloar.

Bioloji katalizatorlar (fermentlori) geyri-lizvi katalizatorlardan forqlondiron
cohotlor asagidakilardir:

«» fermentlor ziilal tobistli olduguna goéro temperatur, pH-in tosirino

qars1 hossasdirlar;

& yiiksok spesifikliyo malikdirlor;
¢ fermentlorin Kkatalitik stiroti yliksok olur. Masalon: katalazanin
tosirindon hidrogen- peroksidin suya vo molekulyar oksigena
pargalanma reaksiyasinin stirati 100 min dofslorlo siiratlo gedir;
reaksiya siirati fermentin qatilig1 ilo diiz miitonasibdir;
fermentlorin faallig1 tonzim edilir.
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Fermentlorin kimyavi tabiati

Zilallara xas olan fiziki-kimyovi xassolor, yiiksok molekulyar Kkiitlo,
amintursulara qodor hidroliz, kolloidobonzor mohlullar, yiliksok temperatura qarsi
hossasliq, denaturasiya vo s. fermentlora do aiddir. Fermentlorin foal voziyyotdo
olmasi ii¢iin onlarin nativ foza konfiqurasiyasinin, yoni birincili, ikincili, tigiinciilii
vo dordiinciilii strukturlarinin saxlanilmasi vacibdir.

Biitiin fermentlor globulyar ziilallardir vo hor ziilal qlobulyar qurulusa goros
miioyyan funksiya yerino yetirir. Ziilallar kimi onlar sado vo miirokkab olurlar.
Miirokkab ziilallar qrupuna aid fermentlora xoloferment deyilir; onlarin qeyri-
ziilali hisso kofaktor, ziilali hissosi iso apoferment adlanir:



xoloferment (xoloenzim) <> apoferment (apoenzim)
+ kofaktor

Kofaktor kimi metal ionlarini vo ya iizvi maddolori gostoro bilorik. Adaton
tizvi maddoalori koferment adlandirirlar vo onlarin bir ¢oxu vitaminlorin
toromoloridirlor. Ferment vo kofaktor arasinda rabito ndvii miixtalif ola bilor. Ogor
kofaktor moéhkom kovalent rabito ilo fermentin qeyri-ziilali hissasi ilo birlogirsa
prostetik qrup adlanir vo biokimyovi reaksiyalarin gedisinds molekuldan ayrilmur.
Umumiyyotlo, kofermentlo prostetik qrup arasinda ciddi forq yoxdur. Bozen
kofaktor bir fermentin aktiv morkozi ilo méhkom birlogir (prostetik qrup), digor
ferment molekulunda iso  miitohorrik  voziyyotdo  olur  (koferment).
Flavinadenindinukleotid (FAD) suksinatdehidrogenaza fermentinin prostetik
grupu, D-amintursular1 oksidazalarinin iso kofermentidir. Eyni kofement miixtolif
fermentlorin torkibindos foaliyyat gostors bilor. Kofaktorlarin funksiyalaria aiddir:

% Kkataliz prosesinds istirak etmok;
% ferment vo substrat arasinda slago yaratmag;
% apofermentin stabilliyini qorumag.

Apoferment fermentlorin spesifik tosir géstormosino vo substratin kimyovi
¢evrilmasinin néviine cavabdehdir.

Aktiv markaz. Fermentin substrata bilavasito tosir edon vo kataliz prosesindo
istirak edon sahosino aktiv morkozi deyilir. Aktiv morkozin omolo golmosindo
amintursu qaliglarinin funksional qruplari vo miirokkob fermentlorde kofaktorlar
istirak edirlor. Aktiv morkoz sorti olaraq 2 - katalitik vo kontakt sahodon ibarotdir.
Aktiv morkozin substrata kimyavi tosir gostoron hissasi katalitik saho adlanir.
Kontakt saho substratla fermentin tomasini tomin edon hissadir. Aktiv morkozo az1
12-16 amintursu qaligit daxil olur. Kontakt saho amintursu qaliglarinin
radikallarinin funksional qruplarinin substratla birlogsmosini, katalitik saho iso
funksional qruplarin hesabina substratin kimyavi ¢evrilmasini hoyata kegirir.



Fermentin aktiv markazini

yaradan amintursular

Kontakt Katalitik
saha saha
'V
Aktiv moarkoz
Ferment
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Allosterik morkaz. Bozi fermentlordo, aktiv morkozlo yanasi, foza
baximindan forqli allosterik adlanan (yunan ad “aleos” — basqa) morkoaz var. Bu
moarkoza daxil olan maddalorin substratla oxsarligi yoxdur, lakin aktiv markozdo
substratin birlosmasina vo ¢evrilmasino tosir gostorir. Ona gore bu maddslori
modifikator vo ya effektor adlandirirlar.

Fermentativ reaksiyalarin mexanizmi iki ndqteyi nozordon baxmagq olar:

¢ aktivlosmo enerjisi baximindan; molumdur ki, reaksiyanin gedisi ti¢ilin

substratlar kec¢id (aktiv) voziyyoto keg¢molidirlor vo reaksiyanin siirotini

hom yiiksok temperatur, hom do ferment olavo etmoklo artirmaq olar. Bu

zaman reaksiyada istirak edon substratlarin aktivlosmo enerjisi artir vo

onlar arasinda kimyovi olago yaranir. Ferment substrat ilo birlogorok
yiiksok aktivlosmo enerjisi verir vo reaksiyanin energetik baryeri azalir;

¢ aktiv markozin xiisusiyyatlorina asaslanaraq; aktiv markazin kontakt hissasi

uygunlagma vo yaxinlagsma effektino; katalitik hisso iso gorginlik vo

deformasiya effektino malikdir. Buna goro do substratda kimyovi

modifikasiya bas verir.

Substrat fermentin aktiv morkozi ilo qarsilighh tesirde oldugda ferment

molekulunda substratin kimyovi modifikasiyas: {i¢iin olverisli sayilan ferment-

substrat kompleksinin omalo golmasino sobab olan konformasiya dayisikliyi



formalasir. Noticodo aktiv morkoz substratla birlosmok iiglin miivafiq foza
konfiqurasiyas1 oldo edir, yoni bundan sonra aktivlogir. Bu zaman fermentativ
reaksiyanin daha yiiksok effekto malik olmasini tomin etmok {i¢iin substrat
molekulunda da konformasiya doyisikliyi bas verir. Bu hipotez "induksiya edilon
uygunlagsma" (mocburi uygunlagma) adlanir.

Demali, substratla fermentin birlogmasi ferment vo substratda konformasiya
doyisikliyino sabab olur, bu da biokimyavi katalizi zoruri edir.

Fermentativ reaksiyani imumi sokildo asagidaki kimi gostormok olar:

E+S<>ES<>EP<>E+P

Burada: E - ferment, S - substrat, P - reaksiya mohsuludur.

Fermentativ reaksiyanin birinci morholosindo fermentlo substrat arasinda
komplementar induksiya edilon uy§unlagsma voziyyoti yaranir - ferment-substrat
komleksi (ES) omolo golir. Sonra iso aktiv morkoz sahosindo substrat kimyovi
doyisikliya moruz qalir vo reaksiya miihitindon son mohsul ayrilir.

Fermentlorin foalliginin temperaturdan asilihig (termolabiliyi).

Fermentlorin miihitin temperaturuna garsi hossasligi termolabillik adlanir.
Fermentlorin bu xiisusiyyati ziilal quruluslu olmas1 ilo baglidir. Temperaturun hor
100C yiiksolmosi fermentativ reaksiyanin siirotini toxminon 2 dofo artirir (Vant-
Hoff qaydas1). Lakin bu qayda temperaturun 50-60 °C-ya qodor oldugu soraitdo
tabedir, daha yiiksok temperaturda fermentlor ziilal tabiatli maddslar oldugu iigiin
denaturasiyaya ugrayir vo onlar faalligini itirirlor.

Qeyd etmok lazimdir ki, bazi fermentlor - katalaza 0°C-dos an yiiksok faalliq
qostormakla, ozolo adenilatkinazasi (miokinaza) 100°C temperaturda foalligin
saxlamagqla Vant-Hoff qaydalarina tabe olmur. Umumiyyatla, 20-40°C temperatur
fermentlorin oksariyyotinin foaliyyati ii¢iin optimum temperatur sayilir. Insan
organizmindo fermentlorin foaliyyoti {i¢iin optimal temperatur 37-38°C arasinda
doyisir. Corrahi omoliyyatlar zaman1 hibernasiya tisulunun (siini surotdo bodonin
soyudulmasi) totbiqindo mogsod fermentativ reaksiyalarin siirotini azaltmaqla
hiiceyralorin qida ehtiyatindan qonastlo sorf etmosinin tomin olunmasidir. Bu
zaman hamg¢inin, hiiceyranin oksigena qarsi tolobati da azalir vo hayat faaliyyetini
daha uzun miiddat qoruya bilir.

Fermentlorin foallig1 miihitin pH-dan da asilhgi. Fermentlor ziilal tobiotli
oldugu iigiin amfoter elektrolitlordir, yoni onlarda ionlagma xassosino malik olan
tursu vo golovi xassali kimyavi qruplar vardir.



Bundan basqa, miihitin pH-1 apofermentlo kofaktor arasinda mévcud olan
rabitolorin mohkomliyini artirib, azaltmaq yolu ilo fermentin strukturunu doyiso,
yoni fermentativ foallia tosir edo bilir. Demoli, hor bir ferment pH-in miioyyan
giymatlorindo on yiiksok foalliq gdstoro bilir. pH- 1n bu giymotino optimum pH
(pHopt) deyilir.

Optimal pH miihitdo ferment vo substrat arasinda foza vo elektrostatik
kompelementarliq yaranir.

Fermentlorin tasir spesifikliyi qeyri- ziilali katalizatorlardan fermentlori
forglondiran cohotdir. Fermentlorin spesifikliyinin 2 osas novii ayird edilir:

s Miitlaq substrat spesifikliyina malik fermentlorin aktiv morkozlori
yalniz bir substrata komplementardir. Canli organizmlordo belo
fermentlorin say1 azdir. Miitloq substrat spesifikliyino malik fermentlors
ureazani, arginazani vo s. misal gostormokolar.

« Nisbi substrat spesifikliyi. Bu nov spesifikliyo malik fermentlor
miixtolif qruplara aid olan birlogsmolorin oxsar kimyovi reaksiyalarim
kataliz edirlor. Paso-sitoxromu 7000-0 qodor substrati kataliz edir.
Alkoqoldehidrogenaza fermenti etil spirtindon basqa digor alifatik
spirtlori do dehidrogenlosdira bilir. Pankreatik lipaza onikibarmaq
bagirsaqda yaglan (triasilgliserollar1) monoasilgliserola vo 2 molekul piy
tursusuna qodor parcalayir. Homginin ziilallar1 hidrolizo ugradan oksor
proteolitik fermentlor (pepsin, tripsin, Ximotripsin vo s.) nisbi substrat
grupu spesifikliyino malikdirlor. Nisbi substrat qrupu spesifikliyino aid
olan fermentlora polisaxaridlorin qlikozid rabitolorini parcalayan
a-qlikozidazalart (a-amilazani) da misal gdstora bilorik.

Stereospesifiklik. Bir ne¢o izomeri (D-, L-, sis-, trans-) olan substratlara
tosir gostoron fermentlor, eyni zamanda miitloq spesifik fermentlordir. Miitloq
stereokimyovi spesifikliyo fermentlordon D- vo L-amintursularin oksidazalari
(qlutamatdehidrogenaza), insan organizminin oksor monosaxaridlori vo onlarin
araliq miibadilo mohsullarinin D- vo trans-izomerloring tosir gostoron heksokinaza,
laktatdehidrogenaza, fumarathidrataza (fumaraza) vo basqalari malikdirlor.
Fumarathidrataza fermenti fumar tursusunu (trans-izomer) alma tursusuna kataliz
edir. Bu ferment sis-izomer formaya, yoani malein tursusuna katalitik tosir gdstara
bilmir. Karbohidrat metabolizminin osas fermentlorindon olan heksokinaza
qlikkozanin yalniz D-izomerina katalitik tosir gostora bilir.



Fermentlorin aktivatorlari va inhibitorlari. Fermentlorin foalligina aktivator
vo inhibitorlarin tosiri onlarin asas xassolorino aiddir vo fermentativ reaksiyalara
tosir gostora bilirlor. Fermentlorin foalligini artiran maddoslors aktivatorlar deyilir.
Tosir mexanizmind gora bir-birindon forqlonan aktivatorlar 2 yers boliintirlor:

¢ aktiv markaza tosir gostoran (kofaktorlar, substratlar);

% aktiv morkozin konar hissalorini modifikasiyaya ugradaraq tosir gostoran

aktivatorlar.
Denaturasiya toradici amillor inaktivatorlar adlanir. Belo bolgli sorti xarakter
dasiyir. Inaktivatorlar tosir mexanizmino goro inhibitorlardan forglonirlor. Hor
hans1 bir vo ya bir ne¢o fermentin foalligin1 azaldan maddolor inhibitorlar adlanir.
Inhibitorlarin roqabot aparan, raqabat aparmayan va roqibsiz novlari vardir.

Raqabat aparan inhibitorlar kimyovi quruluslarina goro substrata oxsar
oldugu tgilin fermentin aktiv morkozi ilo birlosmok ugrunda roqabet aparirlar.
Inhibitorun gatilig1 substratin qatihigindan ¢ox olarsa, bu zaman fermentin aktiv
morkozi ilo inhibitor birlosocokdir vo ferment-inhibitor kompleksi omalo golir.
Mosalon, suksinatdehidrogenaza fermentinin raqabat aparan inhibitoru qurulusca
kohraba tursusuna (suksinat) oxsar olan malon, oksalatsirko tursulardir. Qanda
asetilxolini pargalayan asetilxolinesteraza fermentinin roqabot aparan inhibitoru
prozerindir vo onu miialicods istifado edirlor (asetilxolin mediator kimi ozalo
yigilmasini stimulo edir). Alkoqoldehidrogenaza fermentinin belo inhibitoru iso
korluga sobab olan etil spirtidir.

Raqabat aparmayan inhibitorlar hom aktiv morkozdon konarda yerloson
hissa, hom do aktiv markazin substratla birlosmayon kimyavi qruplart ilo rabitalona
bilirlor. Bu ndv inhibitorlar fermentlo (EI) birloserak qeyri-faal kompleks amolo
gatirirlor. Bu zaman aktiv morkez substratla birlogmok qabiliyyetini itirmir;
tickomponentli ferment-substrat-inhibitor kompleksi (E+i+S=ESI) omolo gotirir.
Yoni, raqabat aparmayan inhibitor ferment molekulu ilo birlosorso (EI), substratin
fermentlo birlogmok imkani saxlanilir. Rogaboat aparmayan inhibitorlarin tasirindon
aktiv morkozin katalitik sahosindo doyisiklik bas verdiyindon fermentativ reaksiya
zamani substrat son mohsula cevrilo bilmir. Rogabat aparmayan inhibitorlara
aiddir: fosfoiizvi birlosmolordon - diizopropilfliiorfosfat (DFF), dixlofos- onlar
fermentin torkibindo serin amintursu ilo méhkom kovalent rabito yaradib, donmoz
modifikasiya edirlor; sianid ionlar1 sitoxromoksidazanin inhibitorudur.

Yalniz ferment-substrat kompleksi (ES) omolo goldikdon sonra onunla
birloso bilon vo fermentativ reaksiyani dayandiran inhibitorlara ragqibsiz
inhibitorlar deyilir. Roqibsiz inhibitorlara nadir hallarda rast golinir. Roqibsiz
inhibitorlar ayriligda no fermentlo, no do substratla birlogo bilmir, onlarin



birlosmosino sorait yaradir (asanlagdirir), sonra 6zlori birlogorok iickomponentli
kompleks (EST) amalo gotirir.

Fermentlorin katalitik faoalliginin tanzimi.

Hiiceyro daxilindo fermentin aktivliyinin doyismosi. Bozi fermentlorin katalitik
foalliginin doyisilmasinin yollart:
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requlyator ziilallarla (G ziilal) birlosorok; bu yolla hiiceyralorin plazmatik
membraninda yerlogon adenilattsiklazanin foallagsmasi hoyata kecir. Foal
adenilattsiklaza ATF-don hormonlarin tasirinin ikinci hiiceyradaxili
vasitacisi olan 3,5-AMF-in sintezi reaksiyasini kataliz edir.

fermentlorin protomerlorinin assosiasiya/dissosiasiyasi ilo;
proteinkinazalarin aktivlosmasini misal gostormak olar. Tsiklik AMF-don
asili proteinkinaza A 4 subvahiddon ibaratdir: 2 tonzimedici vo 2 katalitik.
Proteinkinaza tetramer soklindo katalitik foalliq gostormir. 4 molekul
tsAMF-in 2 tonzimedici subvahidlo birlosmosi tetramer kompleksin
dissosiasiyasina gotirib ¢ixarir vo bu zaman 2 foal katalitik subvahidlor
ayrilir. Beloliklo, proteinkinaza aktivlogir.

fosforillosma-defosforilllosmo yolu ilo tonzimi; Fermentlorin foalliginin bu
yolla tonzimi bioloji sistemlordo tez-tez rast golinir vo genis yayilmis
kimyovi modifikasiya tisuludur. Modifikasiyaya fermentlorin -OH qruplari
moruz qalir. Fosforillosmoni proteinkinazalar, defosforillosmoni iso
fosfoproteinfosfatazalar hoyata kecirir. Fosfat tursusu qaliginin fermentlo
birlosmoasi onun aktiv morkozinin konformasiyasimi vo katalitik foalligini
doyisir. Fosforillosdikdo iso bir qrup fermentlor foallasirlar, digor qrup
fermentlor iso oksino az foal olurlar.

allosterik tonzimi; fermentin effektorla qeyri kovalent birlosmasi fermentin
aktiv morkozindon uzaq sahado bas verir vo bu zaman fermentin aktiv
markazi konformasiyon dayisikliya ugrayir vo aktivliyi doyisilir.

oks-olago prinsipi; poliferment sistemlor torofindon hoyata kegirilon
tonzimloma reaksiyalarinin oksoriyysti monfi vo ya miisbot oks-olage
prinsiplorine asaslanir. Manfi oks oslaga prinsipine osason reaksiyanin son
mohsulu (M) monfi effektor kimi miixtoalif yollarla tosir eds bilor: rogabot
aparan, roqabat aparmayan va hiiceyra niivasi vasitasilo fermentin sintezi.

Burada A —ilkin substrat; B, C, C —araliq substratlar; M — prosesin son
mohsulu; E1, Ez, E3 vo E4 - fermentlordi.



Monfi oks olago prinsipi vo ya retroinhibisiya ¢ox yayilmis metabolik
tonzimlomo mexanizmidir. Maosalon, qlikoliz prosesinin  son mohsulu ATF
fosfofruktokinaza vo piruvatkinaza fermentlorinin retroinhibitorudur.

B vitamini (tiamin, aneyrin, antinevrit, antiberi-beri)

Danli bitkilorin toxumlarmin vo diiyiiniin qabiq hissaesinde B vitamini daha
cox olur. Bundan basqa noxud, lobyavas s. paxlal bitkilordo ds B vitaminins rast
galinir. Heyvan moangoli arzaq mahsullarindan ot, qaraciysr vo yumurta By vitamini
ilo zongindir. Siid va slid mohsullarinin torkibinds ona az miqdarda tosadiif edilir.
Metabolizmi.

B vitamininoa tolobat bilavasito orqanizmin enerji tolobatindan ¢ox asilidir.
Qida ilo karbohidratlarin gobulu B; vitaminino qarsi tolobati artirirsa, yaglarin
qabulu, oksino azaldir. Yetkin yash insanlarin giin orzinde B; vitaminino qarst
tolobat1 orta hesabla 2-3 mq toskil edir. By vitamini nazik bagirsaqlardan adi
diffuziya yolu il sorulur vo qap1 venasi vasitosilo qaraciyara gatirilir. Qaraciyarde
tiaminfosfokinazalarin istiraki ilo TMF, TPF vo TTF-o qodor fosforlasa bilir.
Kofermentlordon osas bioloji foalliga malik olan1 tiamindifosfatdir (TPF).
Organizmds tiaminin ~ 50%-o qadari azalalorda, 40%-9 qaderi daxili orqanlarda -
on ¢ox hissasi qaraciyordo ehtiyat halinda saxlanilir.

B1 vitamininin koferment formasi - TPF organizmdo tiamino vo fosfat
tursusuna parcalanir. Sorbost tiaminin artiq hissosi orqanizmdon bdyroklor
vasitosilo xaric edilir.

Biokimyavi funksiyalari. B; vitamini tiaminpirofosfat kofermentinin
torkibino daxil olmaqla enerji, karbohidrat, amintursu metabolizminds istirak
edir. TPF-o kokarboksilaza da deyilir. Ketotursularin (piroiiziim, o-ketoqlutar
tursular1) dekarboksillogsmosini kataliz edon fermentlorin (piruvatdehidrogenaza, o-
ketoqlutaratdehidrogenaza vo s.) kofermentidir. Tiaminpirofosfat homginin
karbohidratlarin apotomik oksidlosma prosesinds istirak edon transketolaza
fermentinin do kofermentidir.

Avitaminozu. B; vitamininin catigmazlifinin asas saciyyavi vo spesifik
olamoti sinirlorin degenerativ doyisikliyino sobob olan polinevritdir. Polinevrit
(periferik sinirlorin goxsayli zodolonmosi) ozalo atrofiyasi vo 6demlorlo xarakterizo
olunur. ©vvalco sinir kotliyli boyunca zoadolonmolor yaranir, sonra dori hissiyyati
itirilir vo iflic (beri-beri) toronir. Polinevrit xostoliyinin 6demli koskin vo ya nom,
atrofik - xronik vo ya quru vo siidomor korpolordo rast golinon koskin formalari
vardir. B; vitamininin ¢atismazli§i zamani bas veron ikinci miithiim xostolik tirok
foaliyyotinin pozulmasidir. Bu zaman iirok ritmi pozulur (taxikardiya), {iroyin
dleiilari boyiiyiir va iirok nahiyesinds agrilar miisahido edilir. Odemli formaya aid



olan bu xostolik iirok-damar sisteminin zadolonmolori vo 6dem olamatlorinin
istiinliiyii ilo kegir. Siidomor korpolordo tosadiif edilon koskin formasi beri-beri
xostoliyi olan analarin usaqglarinda inkisaf edir. Belo usaglarda koskin ariglama,
otraflarda giiclii agrilar baslayir vo xastolikdon 1-2 giin sonra koma ilo ovoz edilon
yuxulama hal1 tozahiir edir vo xastolik korpanin gafloton dliimiine sabab ola bilir.
B1 hipovitaminozu zamani yaranan xostoliyin saciyyavi olamatlorindon biri do
mado-bagirsaq sisteminin sekretor vo haroki funksiyasinin pozulmasidir; made
sirosinin sekresiyasinin (tursulugunun) azalmasi, istahasizliq, bagirsaq atoniyasi,
imumi zoiflik, bas agrilar1 tozahiir edir. Onlar yuxusuzluqdan oziyyot ¢okirlor.
Xostoliyin sonraki inkisafi tongnofoslik, aritmiyaya sobab ola bilocok taxikardiya,
gozorkon tezyorulma, axsama ilo tozahiir edilir. Belo xostolor xarakterik yeriso
malik olurlar (inamsiz addim atirlar, longor vururlar). Xostoliyin ad1 da (beri-beri)
bu alamoatlo baglidir (hind dilinds, beri - ayaq qandali).

B avitaminozu onun koferment formasinin da (TPF) catismazligina sobab
oldugu ticlin piroliziim tursusunun orqanizmde toplanmasi ilo naticolonir. Bu da
neyrotoksikoza gotirib c¢ixarir.  Bi vitamininin ¢atismazligi transketolaza
fermentinin do faalliginin azalmasina sobab olur. Bunun naticasinds alkoqoliklorda
psixozlar, yaddasin zoaiflomasi, horokotin (koordinasiyanin) itirilmosi vo s. kimi
olamatlorlo miisahids edilon Vernike-Korsakov sindromu omola golir.

B: vitamini (riboflavin)

B> vitamininin kimyavi qurulusunun asasini izoalloksazinin metilli tdromasi
ilo ribitol spirtinin birlogsmosi toskil edir. Riboflavin (latinca, flavos - sar1) suda
suspenziya omolo gotiron ac1 dada malik sar1 rongli kristal maddadir. B, vitamini
qaraciyer, boyrak, yumurta sarisinda olur. Giin arzinds qobul edilon B; vitamininin
50%-o qgadori siid vo siid mohsullarinin payma diisiir. Bundan basqa B> vitamini
mal, qoyun vo donuz otlorinin, elocado pivo mayasi, volomir vo diiyliniin do
torkibinda vardir. Insanlarm riboflavine qars1 giindolik tolobat1 1-3 mq toskil edir.

Metabolizmi. Riboflavin gidanin torkibindo ¢ox vaxt flavinmononukleotid
(FMN) vo flavinadenindinukleotid (FAD) birlosmolori soklindo olur. Hozm
fermentlorinin katalizi noticosindo FMN vo FAD-dan riboflavin ayrilir vo sorbast
hala kecir. Adi diffuziya yolu ilo nazik bagirsaqlardan sorularaq toxumalara
catdirilir. Toxumalarda - asas qaraciyards va boyroklords yenidon FMN vo FAD-1n
sintezi bag verir. Riboflavin vo onun koferment formalar1 plazma ziilallar1 ilo
(osason albuminlorlo) miivafiq orqanlara daginir.

Biokimyovi funksiyalari. FMN vo FAD kofermentlori flavin fermentlorinin
torkibino daxil olaraq oksidlosmo-reduksiya reaksiyalarinda istirak edirlor.
Bunlardan FMN hom tonoffiis zoncirinin elektron vo proton dasiyict



komponentlorindon biridir, hom do L-amintursularinin oksidazalarinin kofermenti
rolunu oynayir. Flavinadenindinukleotid iso bir ¢ox biokimyovi proseslordo
miixtolif fermentlorin, o climlodon suksinatdehidrogenaza, D-amintursularin
oksidazalari, asil-KoA-dehidrogenaza (piy tursularinin  B-oksidlosmaosi),
ksantinoksidaza, aldehidoksidazanin va s. kofermentidir.

Avitaminozu (ariboflavinoz). Darinin va agiz boslugunun epitel hiiceyralori
zadalonir, kdndalon formada sarimtil rongli qabiqla ortiilmiis ¢atlar, agiz bucaqlar
nahiyasinda qizarti  vo  xoralar amolo golir (anqulyar stomatit). Agiz
bucaglarinda selikli gisanin epitel tobogosi qabiq verir, dodaqglarda saquli formada
catlar (xeyloz) miisahido olunur. Dildo agr1 hissi olur, goboloyobonzor
momaciklorin hipertrofiyasi noticosindo avvolco dilin sothi donocikli goriiniis,
sonra hamarlasaraq parlaq al qirmizi rong alir (qlossit). Ariboflavinoz zamani
bozon konyuktivit, goziin buynuz qisasinin zodolonmosi, goziin qaranliga
adaptasiyasinin vo rong duygusunun pozulmasi miisahido edilir. B> vitamini
catismadiqda usaqlarda anemiya bas verir. Xostolik uzun miiddot davam edorso,
sinir sisteminin funksiyasinda da doyisiklik yaranir; halsizliq, bas agrisi,
hissiyyatin pozulmasi, gérma sinirinin atrofiyasi, qicolma alamatlori tozahiir edir.
Riboflavinin ¢atismazlig1 cavan orqanizmlordo boyun inkisafdan galmasi, imumi
ozalo vo tlirok ozolasi zaifliyi, tiiklorin tokiilmasi, lizdo dermatitin omolo golmosi
kimi olamatlorlo do miisayiot olunur.

PP vitamini (niasin, nikotin tursusu, nikotinamid, antipellaqra
vitamini)

PP vitamini nikotin tursusu vo nikotinamid miivafiq olaraq piridinlo
karboksil vo karboksamid qruplarinin birlogmasindon ibarotdir. Orqanizmda
nikotin tursusu nikotinamido c¢evrildiyino goro onu nikotinamidin provitamini
hesab etmok olar. Onun fizioloji ad1 ¢atismazlig1 noticasindo omolo golon pellaqra
("preventive pellagra", italyanca, pelle aqre - kolo-kotlir dori) xostoliyino goro
verilmisdir.

PP vitamini orqanizmds triptofan amintursusundan da sintez olunur. Qida
triptofanin 60 mq-1 nikotinamidin 1 mqg-na borabordir.

Nikotin tursusu qaraciyar, ot vo baliq otinin torkibindo genis yayilmisdir. PP
vitaminino lobyada, noxudda vo qozun torkibinde do rast golinir. Orta yagh
insanlarda PP vitaminino qars1 giindolik tolobat 15-25 mgqg-dir. Nikotinamid
organizmdon metilnikotinamid soklindo xaric edilir. Onun metillogsmosi metionin
vo ya xolinin istiraki ilo olur. Ona goro do nikotinamid antilipotrop tosiroe malikdir.
Onun artiq miqdar lipotrop amillora tolobati artirir vo fosfolipidlorin sintezinin
azalmasina gatirib ¢ixardig1 liglin qaraciyarin piy infiltrasiyasina sobab olur.



Bioloji funksiyalari. PP vitamininin organizmdo koferment formalarinin
omolo golmosinin 3 osas monbolori agkar edilib: nikotin tursusi, nikotinamid, qida
triptofani. NAD" vo NADF' hor ndv hiiceyralordo rast golinir. Qaraciyor
hiiceyralorinds toxminon NAD*-1n 60%-1 mitoxondrilords katabolik proseslora sorf
edilir, NADFH iso reduksiya reaksiyalarda, yoni anabolik reaksiyalarda istirak
edir. Bu kofermentlor asason 3 funksiya yerina yetirirlor:

% NAD" vo NADF" orqanizmdo bas veron oksidlogsma-reduksiya
reaksiyalarinda substratlardan hidrogenlori qobul edorok, maddalor
miibadilesinin ¢oxsayl1 biokimyavi proseslorinde miihiim rol oynayirlar:

1. Nikotinamidadenindinukleotid (NAD") katabolizmin {imumi
yollarinin miixtolif morhalolorini kataliz edon fermentlarin (piruvat- va a-
ketoqlutaratdehidrogenaza komplekslorinin,izositratdehidrogenaza,
malatdehidrogenazanin) kofermentidir. NAD" homg¢inin karbohidratlarin,
piy  tursularinin  (B-oksidlosmo), qliserinin  vo  amintursularin
(qlutamatdehidrogenaza reaksiyasi) oksidlosmosindo do istirak edir.
Sadalanan biokimyavi proseslordo NAD" hidrogen atomlarmim akseptoru
vozifosini dasiyaraq reduksiya olunur. Reduksiya olunmus NAD" (NAD-
H+H") hidrogen va protonlar1 tonoffiis zoncirino (EDZ) 6tiirorak enerji
yaranmada miihim rol oynayir.

2. Nikotinamidadenindinukleotidfosfat (NADF") karbohidratlarin
apotomik oksidlogsmosi prosesindo qliikkoza-6-fosfatdehidrogenaza vo 6-
fosfoqliikonatdehidrogenaza fermentlorinin kofermenti vozifasini dasiyir.
Bu kofermentlorin reduksiya olunmus formalart mikrosomal oksidlosmado
monooksigenaza reaksiyalarimi hidrogenls tomin edir.

% Ikinci funksiyalar1 - allosterik effektor kimi NAD-H, vo NADF-H: bir ¢ox
dehidrogenazalarin allosterik tonzimlayiciloridir.

Avitaminozu. PP vitamininin ¢atigmazlig1 pellagra xastaliyinin tdronmasino
sobab olur. Pellaqgra xastoaliyi osas ii¢ olamatlo - dermatit (dori ortiiklorinin iltihabi),
diareya (mods-bagirsaq pozgunlugu - ishal) vo demensiya (MSS-nin pozgunlugu,
yaddasin itirilmasi, halliisinasiyalar) ilo tozahiir edir. Bu olamatlorin adlarinin bas
horflori "D" ilo baslandig1 iigiin pellagra xastoliyino "ii¢ D" xastoliyi do deyilir. Bu
zaman dorinin glinos stias1 diison, bodonin paltarla ortiilmoyon saholorini simmetrik
(ikitorofli) dermatit ohato etmis olur, tiind-qonur rong alir; pigmentlogmis saholor
alcak va corabi xatirladir (pellogroz "slcoklor" vo "corablar"). Dodaqlarda vo agiz
boslugunun selikli gisasinda siskinlik vo hiperemiya askar olunur. Qlossit (dilin
hipertrofik iltihab1) meydana ¢ixir. Orqanizmdas triptofan amintursusundan nikotin
tursusunun sintezi prosesindo B vo Bg vitaminlori koferment kimi istirak edir vo
onlarm ¢atismazligi PP vitamininin do hipovitaminozuna sobab olur.



Pantoten tursusu

Tobii peptidlora aid edilon pantoten tursusunun kimyovi torkibino B-alanin
daxildir.

Pantoten tursusu bir ¢ox heyvan vo bitki mongoli orzaq mohsullarinin
torkibino daxildir. Bu mohsullara ot, baliq sti, qaraciyor, yumurta, siid, siizma, pivo
mayasi, alma, bugda, torovoz, paxlali bitkilori vo s. misal gdstormok olar.
Bagirsaqlarda bagirsaq ¢oplori az miqdarda pantoten tursusu sintez edo bilir.
Pantoten tursusuna tolobat giin orzindo 10-12 mq-dir.

Metabolizmi. Pantoten tursusu bagirsaqlardan adi diffuziya yolu ilo sorulur.
Hiiceyrolorin sitoplazmasinda onun kofermentlorinin sintezi {i¢iin spesifik ferment
sistemlori foaliyyot gdstorir. Kofermentlorin hidrolizindon katabolizmi naticosindo
omals golon pantoten tursusunun 90%-i1 boyraklor vasitosils, qalan hissasi kal vo
tarin torkibinds orqanizmdoan xaric edilir.

Biokimyavi funksiyalarl. Pantoten tursusunun 80-don c¢ox fermentin
prostetik qrupuna daxil olan 3 koferment formasi - HS-KoA (koenzim-A),
defosfo-KoA va 4-fosfopantotein tursusu vardir.

Bunlardan KoA (piy tursularinm foal formaya g¢evrilmosindoki roluna goro
kofermentin adindaki "A" horfi "asil" sOzilindon gotiirtilmiisdiir) katabolizmin
timumi yollarinda asil radikallarii dasiyir, piy tursularinin foal formasinin omolo
golmoasindo, asetilglilkozaminlorin, xolesterinin vo keton cisimciklorinin sintezindo
(ketogenez), qaraciyordo yad tobiotli maddoslorin zororsizlosdirilmosindo istirak
edir. 4-Fosfopantotein piy tursularmin sintazast adli ferment kompleksinin
torkibino daxildir (palmitilsintazanin kofermentidir).

Avitaminozu. Qida rasionunun torkibindo ¢ox oldugu vo bagirsaq
bakteriyalar1 torofindon orqanizmdo sintez edildiyi {iglin insanlarda onun
avitaminozuna (apantotenoza) tosadiif edilmir. Koniillii olaraq, raziliq veron
insanlarda ayaqlarda yaranan géynomo hissi apantotenozun olamaoti hesab edilir.

Heyvanlarda yaradilan avitaminoz zamani onlarda tiiklorin tokiilmosi,
dermatit, qaraciyorin piy infiltrasiyasi, parez, qicolma, steroid quruluslu
hormonlar1 sintez edon vozilorin funksiyasinin pozulmasi, qanda lipidlerin
miqdarmin azalmasi, mado- bagirsagin selikli qisalarinda eroziyalar vo s. kimi
olamotlor miisahids edilir.

B¢ vitamini (piridoksin, adermin, antidermatit vitamini)
Bs vitamininin eyni bioloji aktivliys malik olan 3 vitameri vardir. Bunlara

piridoksol (piridoksin), piridoksal vo piridoksamin aiddir. Kimyavi quruluslarina
g0ra hor ti¢ vitamin piridin téromolaridirlor. Be vitamini donli vo paxlali bitkilorin



(arpa, gargidali, soya), bibor (yasil), kokiin torkibindo vardir. Heyvan monsali
orzaq mohsullarindan qaraciyor, bdyrok, ot, yumurta vo siidliin torkibindo
piridoksol vo piridoksaminin miqdar1 daha ¢oxdur. Bs vitamini gismon bagirsaq
bakteriyalar1 torafindon sintez edilo bilir. Insan organizminds bu vitamino qars
giindalik tolobat 2-3 mq togkil edir.

Metabolizmi. Piridoksin kofermentlori toxumalarda defosforlasma vo
oksidlogsma reaksiyalar1 naticosinds omolo golon 4-piridoksil tursusu soklindo
sidiklo xaric olunur. B¢ vitamininin ¢atigmazligi zamani 4-piridoksil tursusunun
miqdart sidikdo azalir, qanda iso amintransferazalarin (transaminazlarin) foallig
azalir. Lazim goldikdo "triptofan yiikii" sinagindan da istifado edilir. Bunun ii¢lin
organizmao 10 q triptofan gobul edilir vo bir giinliik sidikdo triptofan amintursusunu
katabolizminin araliq mohsullarindan biri olan ksanturen tursusunun miqdarina
asason hipovitaminozun vaziyyati miisyyonlogdirilir.

Bioloji funksiyasi. B¢ vitamini 2 kofermentin - piridoksalfosfat (PALF) vo
piridoksaminfosfatin (PAMF) torkibino daxildir. Piridoksalfosfat 20-don ¢ox
fermentin kofermentidir. PALF vo PAMF amintursularin imumi (transaminlosma,
dekarboksillosmo) vo spesifik (serin, triptofan, kiikiirdlii amintursular, treonin)
katabolizm yollarinda istirak edon miihiim kofermentlordir. Bundan basqa PALF
biogen aminlorin zorarsizlosdirilmosindo vo hemin sintezindo do koferment kimi
istirak  edir. PALF, qlikogenfosforilaza, amintransferazalar, amintursu
dekarboksilazalari, diaminoksidazalar, hemin sintezinin baslangic morhalosini
kataliz edon d-aminlevulinatsintaza fermentlorinin do kofermentidir. B¢ vitaminin
istirak ilo triptofandan NAD-1n sintezi olur. Yuxarida gostorilon fermentlorin hor
biri orqanizm ii¢iin vacib olan biokimyavi proseslorin katalizinds istirak edir. Bu
fermentlordon glutamatdekarboksilazanin katalizi naticesinda sinir hiiceyralorinin
tobii longidici mediatoru - y-aminyag tursusu (QAYT) omolo golir. B¢ vitaminini
amintursu miibadilasindo istirak edon vitamin hesab etmok olar.

Avitaminozu. Bs vitamini orqanizmdo bakteriyalar tarafindon qismon sintez
edildiyindon adi soraitdo nadir hallarda onun avitaminozuna tosadiif edilir. Bs
vitamini ¢atismadiqda usaqlarda MSS-nin yiiksok oyaniqlig1 naticesinde epileptik
qicolmalar miisahide edilir. Bu, qlutamatdekarboksilaza fermentinin tasirindon
qlutamin tursusunun y-aminyag tursusuna ¢evrilmasinin pozulmasi ilo alagoedardir.
Bundan bagqga hemin sintezinin do azalmasi naticosindo hipoxrom anemiya toronir.
Yaslt soxslorde Bs hipovitaminozuna uzun miiddet veromsleyhina dorman
maddolorinin (izoniazid, ftivazid, tubazid v s.) gobulu naticasinds rast golinir. Bu
zaman sinir sisteminin zodolonmolori (polinevrit) vo dermatit do bas vers bilor. Be
vitaminin hipovitaminozu zamani1 bazon seborreyali dermatit, anqulyar stomatit,
xeyloz, gqlossit do miisahido olunur.



By (Bc) vitamini (folasin, fol tursusu)

Ispanagin yasil yarpaglarindan (latinca, folium — yarpaq) alindig iigiin bu
maddoni fol tursusu  adlandirmiglar.  Kimyovi qurulusuna goro 3 struktur
komponentdon -pteridin, paraaminbenzoy vo qlutamin tursusu qaliglarindan
taskil olunmusdur. Yetkin insan ii¢iin fol tursusunun asas manbayi bitki vo heyvani
qida, bagirsagin mikroflorasidir. Heyvan mansali orzaq mohsullarindan qaraciyaer,
boyrak, toyuq oti, ot, yumurta sarisinda By vitamini vardir. Bitki mongali orzaq
mohsullar (paxla, kolom, cofori, ispanaq) bu vitaminlo daha zongindir. Fol
tursusuna gilindslik tolobat 0,2-0,5 mg-dir.

Bioloji rolu. Organizmdo bir ¢ox biokimyovi reaksiyalarin folasinin (fol
tursusu) foal formasi- tetrahidrofol tursusunun (THFT) miixtolif koferment novlori
vardir. Fol tursusunun koferment formalarinin sintezindo avvel dihidrofol tursusu
(DHFT), sonra THFT omolo golir. Hor 2 reaksiya ii¢clin hidrogen atomlarinin
donoru NADFH-dur.

Folasin qlisin, serin, treonin, metionin amintursularinin, Xolinin, purin
osaslariin metabolizmindos istirak edir. Adenin, quanin, pirimidin nukleotidlorinin
sintezinda fol tursusunun koferment formalarindan istifads olunur. Pirimidinlordon
dUMF-in dTMF-o ¢evrilmosi prosesindo metil qrupunun dUMF-o 6tiirtilmasini
tomin edir.

Avitaminozu. Insan orqanizminds fol tursusunun avitaminozuna nadir
hallarda rast golinir. Fol tursusunun 1/3 hissosi bagirsaq bakteriyalarinin
mikroflorast torofindon sintez olunur. Bagirsaq bakteriyalar1 paraaminbenzoy
tursusundan fol tursusu sintez edo bilirlor. Bir sira xostoliklorin miialicaesinda
isladilon sulfanilamid preparatlar1 (paraaminbenzoy tursusunun antaqonistlori)
avitaminoz slamatlorinin inkisafina sobab olur.

Pteridin téromolori olan aminopterin vo metotreksat fol tursusuna ehtiyaci
olan insanlarda demok olar ki, biitiin orqanizmin bdyiimosini dayandirir. Bu
preparatlardan onkoloji xatoliklor zamani sis hiiceyroalorinin boyiimasinin garsisini
almaq mogsadi ils istifads olunur.

Fol tursusunun sociyyavi avitaminoz slamatlori qanyaranmanin pozulmasi
ilo olagodar olaraq qanazliginin miixtalif formalari (makrositar anemiya) vo
leykopeniyadir (leykositlorin migdarinin azalmasi).

Purin osaslarinin vo dTMF-in sintezinin pozulmast DNT-nin do sintezino
tosir gostorir. Bu da ganyaradict hiiceyralorin proliferasiyasina (bdliinmasino)
gotirib ¢ixarir. Fol tursusunun hipovitaminozu zamani eritropoez prosesi pozulur,
meqalositar anemiya toronir; ganda eritrositlorin miqdar1 azalir. Hocmco
eritrositlordon ¢ox boylik hemoglobinlo zongin meqaloblastlar (qrmizi qan



kiiraciklori) amoalo golir. Fol tursusunun ¢atismazligi zamani1 Hiinter glossiti (dilin
pariltili goriiniis almasi), xeyloz, ezofagit, enterit, qastrit olamotlori tozahiir edir.
Homosisteindon metionin amintursusunun sintezi pozulur vo homosisteinuriya
miisahido olunur. Metionin ¢atismazligindan qaraciyorin piy infiltrasiyast omolo
golir. Aterosklerozun inkisafi siiratlonir, boyrakiistii vazilorin funksiyasi zaifloyir.

B12 vitamini (kobalamin, antianemiya vitamini)

Bi2 vitamini torkibina metal atomu (Co*") daxil olan yegans vitamindir.

Biitiin vitaminlordon kimyovi qurulusunun miirokkobliyi ilo forglonon
kobalamin korrin niivosinin tdromosidir. Insan orqanizminin bagirsaqlarinda bozi
bakteriyalar kobalt vo niasin olan miihitdo B> vitaminini sintez edo bilirlor, lakin
burada omoalo golon B> vitamini bagirsaqlardan sorula bilmir vo xaric olunur. Bitki
va heyvan orqanizmi B> vitaminini sintez eds bilmir. Qaraciyar vo boyroklor Bi2
vitamini ilo daha zongindir. Bi2 vitamining gilindalik telabat 2-3 mkq-dir.

Bioloji rolu. B> vitamini orqanizmds 2 kofermenti amolo gotirir. Bunlardan biri
sitoplazmada omals galon metilkobalamindir.

Digor koferment dezoksiadenozilkobalamin (5-DOAK) mitoxondrido sintez
olunur. Metilkobalamin (metil-B12) metioninin homosisteindon sintezini hoyata
kegiron homosisteinmetiltransferaza fermentinin kofermentidir, metil- Bi> metil
grupunun araliq dasiyicist vozifosini icra edir. Metilkobalamin, homginin
nukleotidlorin sintezi {i¢lin zoruri olan fol tursusunun koferment toéromolorinin
cevrilmolorindo do istirak edir.

Dezoksiadenozilkobalamin (DOAK-B:»2) torkibinds tok sayda karbon atomu
olan piy tursularinin B-oksidlosmasi naticosindo omoalo golon propionil-KoA-nin
karboksillogsmis toromosi olan metilmalonil-KoA-n1 suksinil-KoA-ya kataliz edon
metilmalonil-KoA- mutaza fermentinin kofermentidir. Omolo golon suksinil-KoA
hom limon tursusu dovraninin araliq mohsullarindan biridir, hom do hemin
sintezina colb edilo bilir.

Avitaminozu. ©Osas avitaminoz olamoti makrositar (meqaloblastik)
anemiyadir. Ovvoallor Olimlo noticolondiyine goro bu xostoliyso pernisioz
(bodxassoli) anemiya da deyilirdi. Bi2 vitamininin c¢atismazligini térodon
sobablordon biri do Kaslin daxili amilinin sintezinin pozulmasidir. Kaslin daxili
amili modonin biriiylicii hiiceyralori torofindon sintez edilon, transkorrin
glikoprotein mongali ziilaldir. Bi2 hipovitaminozu adoton, modonin selikli gisasinin
zadolonmasi naticosindo mados sirasinin tursulugunun azalmasi ilo miisayiot olunur.
Moadonin hissovi vo ya tam rezeksiyasi zamani da Bi> hipovitaminozu tdronir.
Odur ki, modosindo corrahi omoliyyat aparilan soxsloro B, vitamini parenteral
yolla yeridilmalidir.



Addison-Birmer (badxassoli anemiya) xastoliyi zamani qanda eritositlorin
Olcli vo formalar1 doyisir. Eritrositlorin miqdar azalir. Qanda hemoglobinin do
qatiligr azalir. Qanyaranma prosesinin pozulmasinin sobobi birinci ndvbado
nuklein tursular1 miibadilosinin, DNT-nin sintezinin pozulmasi ilo slagadardir. Bi2
avitaminozu ii¢lin saciyyavi olan olamatlordon biri da sinir sistemi foaliyyastinin
pozulmasidir. Noticodo metilmalonil-KoA- mutaza fermentinin ¢atismazligi vo ya
olmamasi naticosindo orqanizmds metilmalon tursusu toplanir vo xastalik zamani
sidiklo xaric edilir. Sidikdo metilmalon tursusunun askarlanmasi Bi2 ¢atismazligini
fol tursusu catismazligindan forqlondiron asas cohotlordon biridir.

C vitamini (askorbin tursusu, antiskorbut vitamini)

Sitrus meyvolorindon vo qirmizi bolgar biborindon, homg¢inin boyrokiistii
vazinin qabiq maddasindon Sent-Dyerdi giiclii reduksiyaedici madds slds etmis vo
1937-ci ildo, o C vitamininin strukturunun kosfino vo onun antioksidant
proseslords rolunun miisyyon edilmosino goéro Nobel miikafatina layiq olmusdur.

Kimyovi qurulusuna gors C vitamini qulon tursusunun laktonudur. Askorbin
tursusunun reduksiya olunmus (askorbin tursusu) vo oksidlogsmis (dehidroaskorbin
tursusu) formalart mévcuddur. Hor iki forma bir- birins asanligla ¢evrilo bilirlor.

Metabolizmi. Digor vitaminlordon forqli olaraq C vitamini modo-bagirsaq
sisteminin biitiin s6boalorindon adi diffuziya yolu ilo sorulur. Askorbin tursusunun
bir hissosi sorbost, bir hissosi iso ziilallarla birlosmo soklindo qanda dovr edir.
Toxumalara daxil olan C vitamini ziilallarla birlogorak, digor toxumalara nisboton
osason boyrakiistii vozido, qaraciyardo, agciyords, hipofizds, goz biillurunda ¢ox
toplanir. Bazi oksidazalar - askorbinoksidaza, sitoxromoksidaza, peroksidaza va s.
fermentlor toxumalarda askorbin tursusunu oksidlosdirir. C  vitamini
dehidroaskorbin, 2,3-diketoqulon, L- treon vo oksalat tursularina qodor parcalanir.

Bioloji rolu.Vitaminin hor iki formasi oksidloso-reduksia reaksiyalarinda
koferment kimi istirak edir. Askorbin tursusunun prolin, lizin, xolesterin,
katexolaminlarin vo steroid hormonlarinin hidroksillosmasinds miihiim rolu vardir.
Bagirsaqlarda C vitamininin Fe** ionunu Fe?" ionuna reduksiya etmosi domirin
sorulmasma (yalmz Fe?" ionu sorula bilir) sorait yaradir; Fe’™iin ferritindon
ayrilmasini siiratlondirir. Toxumalarda transferrinin torkibindon domir ionlarini
ayirmaqla qanyaranma prosesini stimulyasiya edir.

Avitaminozu. C vitamininin ¢atismazligindan téronon xostolik sinqa vo ya
skorbut adlanir. Avitaminoz olamoatinin omoalo golmasi birlogdirici toxuma ziilal
olan kollagenin sintezinin pozulmasi ilo izah edilir. Noticodo damar kegiriciliyi
koskin surotdo artir. Bu da dis otindon ganaxmalar (ginqivit), diglorin laxlamasi,
stimiiklorin zadslonmasi, derialtt qansizmalar (ekximoz), ndqtavari gansizmalar



(petexilor), burun gqanaxmasi, damarlarda agri, anemiya vo s. olamotlorlo miisayiot
olunur. Skorbut xostoliyi zamani anemiya domir ehtiyatindan orqanizmin istifado
etmok gabiliyyatinin, eloco do fol tursusu metabolizminin pozulmasi naticosindo
torono bilir. Damar keg¢iriciliyinds hialuron tursusunun da rolu vardir. C vitamini
bu tursunu parcalayan hialuronidaza (lidaza) fermentinin inhibitorudur. Odur ki,
askorbin tursusunun g¢atismazligr soraitindo hialuronidaza fermentinin foalliginin
artmasi sayosindo hialuron tursusunun pargalanmasi bas verir. Bu da qanaxmalara
gatirib ¢ixara bilir.

H vitamini (biotin, antiseborreya vitamini)

Biotinin molekul strukturu tiofen, karbamid vo valerian tursusu qaliglarindan
ibarotdir. H vitamininin torkibindo kiikiird atomunun oksigenlo ovozlonmaosi
naticasinda alman birlogmo bioloji aktivliyi biotindon geri qalmayan oksibiotin
adlanir. Demoli, H vitamininin bioloji foallifi onun torkibindoki kiikiird
atomundan asili deyildir.

Biotin kofermentlori apofermentin torkibindo lizin amintursusunun g-amin
grupu ilo birlogsmis olur (biositin). Biositin biotinin koferment formasidir. Biotinlo
nisbaoton zongin olan orzaq mohsullarina qaraciyer, boyrok, baliq oti, slid, yumurta
sarisi, noxud, sogami misal gotirmok olar. Insan orqanizminin biotino qarsi
giindolik tolobat1 150-200 mkq-dir.

Bioloji funksiyasi. Biotin karboksilazalarin kofermenti kimi karbon qazinin
foal formasinin omolo golmoasindo istirak. Karboksibiotin  orqanizmdo
transkarboksillosmo reaksiyalarin1 kataliz edon fermentlorin do kofermentidir.
Bunlara asetil-KoA-karboksilaza, propionil-KoA-karboksilaza,
piruvatkarboksilazan1 misal gostormok olar. Bu fermentlor miivafiq olaraq asetil-
KoA-nin malonil-KoA-ya, propionil-KoA-nin metilmalonil-KoA-ya vo piroiliziim
tursusunun oksalatsirks tursusuna ¢evrilmosi reaksiyalarini kataliz edirlor.

Beloliklo, H vitamini lipid miibadilesinde (piy tursularinin sintezi),
karbohidrat miibadilosindo (glilkoneogenez) istirak edon vitaminlordondir. Biotin
hom ds purin nukleotidlorinin sintezindo vo basqa biokimyovi reaksiyalarda da
istirak edir.

Avitaminozu. Insanlarda H vitamininin ¢atismazligina nadir hallarda rast
golinir. Buna sobob H vitamininin qobul edilon orzaq mohsullarinin torkibindo
genis yayilmasi, hom do bagirsaq bakteriyalarinin hoyat foaliyyati noticosindo
lazzimi godor sintez edilmosidir. Avitaminoz olamatlori bagirsaq mikroflorasini
mohv edon antibiotik, yaxud sulfanilamid preparatlarinin uzun miiddst qabulu



zamani tozahiir edir. Siini siirotdo avitaminoz térotmok {i¢iin koniillii raziliq veran
insanlara artiq miqdarda ¢iy yumurta a1 igizdirilir. Yumurta aginda olan avidin
(qlikoprotein tobiotli ziilal) biotinlo kompleks omolo gotirir vo biotinin
bagirsaglardan sorulmasinin qarsisini alir. Noticodo homin soxslordo iimumi
zaiflik, spesifik dermatit, gqabigqlanma ilo miisayiot olunan dori qizarmasi, piy
vazilarinin giiclii sekresiyas1 (seboreya), yuxuya meyillik, azalo agrilari, anemiya,
istahanin  azalmasi, Oylimo, depressiya, tliklorin tokiilmasi, dirnaglarin
zadolonmasi, xolesterinin miqdarinin azalmasi miisahids edilmisdir.

Heyvanlarda (H avitaminozu zamani) gozotrafi tliklorin dairovi sokildo
tokiilmosi noticosindo "eynokli g6z" olamoti (onlarin gozlori eynokli gozii
xatirladir) tozahiir edir.



